
מפגשיםמועדי-10092קורס

נושא שעות תאריך מספר
מפגש

טיפוליכמשאבלמוזיקההאזנה*
ואישי.פרטיקליני

כמשאבושמחהעצובה*מוזיקה
והתנסותחוויהתיאורטירקע-טיפולי

19.30-22.00 19.11.23 1

המיינדפולנס-*שיטת
ברגשותלהתבונןביכולתהעמקה

ובמחשבות.
ותרגול.חוויהלמוד,מחקר,

19.30-22.0 26.11.23 2

הדיכאון*מחלת

המיינדפולנסבאמצעות*טיפול
ירוד.רוחמצבדיכאון/עםלמתמודדים

19.30-22.0 3.12.23 3

שלקוגניטיביתהמטא*האיכות
המוזיקה

חשיבהבתכניהמתמקדות*גישות
שלילי.רוחלמצבכגורמים

ביטוילידיהרומינציותבאות*כיצד
במוזיקה?

19.30-22.0 17.12.23 4

האזנהבאמצעותהטיפול*שילוב
המיינדפולנס:שיטתעםלמוזיקה

לטיפולהמוזיקהבחירת*אופן
רגשיתבהירותלהשגתקליני,

ארוך.לטווח

וחוויה,תיאורה–ומוזיקה*דמיון
בשיטה.השימושלצורך

19.30-22.0 24.12.23 5



וניהולםאוטוביוגרפיים*זיכרונות
השיטהבאמצעות

רגשיתלבהירותיכולת*רכישת
השיטה.באמצעותרגשיתוהטבה

19.30-22.0 31.12.23 6

הטיפולשיטתפרוטוקולמבנה*לימוד
בשילובלמוזיקה-האזנה
התרגולשלביהבנתהמיינדפולנס:

בחלקהתנסותכוללבהם,והתנסות
השיטה.מתוךמהפעילויות

19.30-22.0 7.1.24 7

* חוליםעםבפועלהשיטהיעילות
ומחקרתהליךברמיסייה-בדיכאון .

19.30-22.0 14.1.24 8

* עםהשיטהיעילות
המשתתפיםשלהמטופלים

-בקורס

שיתוףהטיפול,בחדרהתנסות
.ומשוב

19.30-22.0 21.1.24 9

* עםהשיטהיעילות
המשתתפיםשלהמטופלים
בחדרהתנסותבקורס-
ומשובשיתוףהטיפול, .

(בדיקתומשוב,המפגשיםסיכום
לימוד–המשךלקורסהיענות

והפרוטוקולהשיטה .)

19.30-22.0 28.1.24 10


